LAST MINUTE LEHETOSEG
20 f6 féréhely
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= Aktiv nyaralasra hivlak benneteket GOROGORSZAGBA
2011. augusztus 23-31.

Kedves Tuaratarsak! Akinek még nincs programja a nyarra, jojjon veliink egy csodalatos utazasra
és lélegzetelallito tarakral

Programunkat els6sorban azoknak ajanlom, akik szeretik a természetet, a kalandot, nem riadnak vissza a
satrazastol. (van lehetéség bungaldban, szobaban is lakni). Csodalatos kérnyezet var rank, sok-sok
élmény, Uj baratsagok, viddmsag napfény tenger és a hegyek varazsa. Gorégorszag igazi arcat kaphatjuk!
Ha sportolsz, vagy idénként turazol, akkor egész biztos, hogy a programok nem jelentenek teljesithetetlen
eréfeszitést.

1. nap: Indulas Augusztus 23-an 15:00-kor. Az utazas bérelt autébusszal torténik. Folyamatos utazas,
3-4 orankent rovid pihendket tartunk benzinkutak parkoldiban.
Utvonal: Szerbia — Bulgaria — Gérégorszag. Ejszakat a buszon toltjik.

2. nap: Délelétt érkeziink meg Gorégorszagba, majd elfoglaljuk szallashelylinket az Olympos-hegység
labanal, Plaka Litochoron egyik tengerparti kempingjében, ahol négy éjszakat toltink. Egész nap
pihenés a tengerparton sok - sok furdéssel.

3. nap: Egész napos tura az Olympos-hegység vadregényes szurdokvolgyében, a Mavrolongosban. A
tura kiinduldpontja a Prionia parkolé (1100 m), célja pedig Litohoro kis varosa (300 m), ahol a
megérdemelt délutani pihenénket toltjik el. Utkdzben forrasokat, vizeséseket, barlangokat, kolostorokat
és remek furdéhelyeket talalunk a jéghideg patakban.

Tavolsag 14 km.

4. nap: Szabadprogram (egész napos pihenés és strandolas a homokos tengerparton).

5. nap: Koran reggel indulunk az Olympos hegységbe. Busszal 1100 m magassagig tudunk menni
(Prionia parkold). Innen gyalog folytatjuk utunkat, és 3 ¢ra alatt elérjlk a 2100 m magassagban |évd
menedékhazat. Kis pihené utdan megylnk tovabb és 3-4 6ras tura utan érkeziink meg a Skala csucsra,
mely a harmadik legmagasabb az Olympos hegységben. Ha az id6jaras is engedi, a batrabbak innen
tovabb maszhatnak a Mitikas csucsra, mely technikailag mar kissé nehezebb. Tériszonyosoknak
egyaltalan nem ajanljuk. Az at nagyon révid, de tdrmelékes, meredek és idénként a keziinket is hasznalni
kell. A Skala csucsrol egyutt megyilnk le és 4 6ra alatt leériink a Prionia parkoldba, ahol var rank buszunk
és utazunk a kempinglnkbe.
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6. nap: Reggeli utdan gydnyori PINDOS hegységen keresztil ériink Zagoria tartomanyaba, melynek
hangulata sokkal inkabb sejtelmesen titokzatos balkani, mint deriis mediterran. Utkézben egy 6ras turat
teszlink a Perama cseppkébarlangban. Szallasunk a gyényori fekvésli IOANNINA varos kempingjében
lesz. Este bevetjliik magunkat a balkani belvaros nylizsgé forgatagaba.

7. nap: Egész napos tura a szédlletes méretekkel rendelkezd VIKOS-kanyonban. A
300 m mély szurdokban Monodentri-bdl indulunk. Ez egy kicsiny hegyi falu, egyaltalan
nem a gordg turizmus Uduléfalvaira hasonlit. Autentikussaga, kébél épult hazai, puritan
hangulata Albaniat idézi. A Vikos pedig egy lélegzetelallito, turizmustdl mentes, a vilag
legmélyebb és legvadregényesebb kanyonja 1100 m sziklafalak kézoétt. Tav: 8 km, szint:
400 m.

8. nap: Reggel indulunk IOANNINA kempingjébdl,
majd METSOVO-ban, az alban hangulatot idéz8 kis
varosban toltink par érat. Majd indulunk tovabb a
METEORAK-hoz, ahol két kolostort néziink meg. A

i délutani  o6rakban induldas vissza
Magyarorszagra. Az éjszakat a
buszon toltjuk.

9. nap: Délutan érkezés Budapestre.
Részvételi dij:

91.900 Ft/fé6 - Plaka Litochoron 2 f6s bungaléban, loanninan 2 f6s szobaban
84.200 Ft/fé - Plaka Litochoron 2 f6s bungaléban, loanninan satorban

74.600 Ft/f6 - Plaka Litochoron 3 - 4 f6s bungaldban, loanninan satorban

A részvételi dij tartalmazza: az utazast bérelt autdbusszal, a szallasokat kempingekben, az
autopalyadijakat, a baleset, betegség és poggyaszbiztositast.

Szallas:

Plaka Litochoron: 4 éjszaka 2 vagy 3-4 f6s bungaldkban: felszereltség: hitészekrény, asztal, székek,
agynemi, WC, mosdo a bungaléban, k6z6s zuhanyozé a kemping teruletén.

loannina: 2 éjszaka kempingben, satorban (min 2 fé/sator) vagy 2 f6s szobaban



Nem tartalmazza: az étkezést és a belépdket.

Belépdk, fakultativ programok: (valtozasok lehetségesek):

Perama cseppkébarlang: 6 € Meteorak kolostorai: 2€/kolostor

(Ha van nemzetkézi didkigazolvanyotok, mindenképpen érdemes elhozni, mert 20-40% kedvezményt
kaphattok a belépbjegyek araibdl.)

A tarak nehézsége: A turak kdzil a legnehezebb a Mitikas csics megmaszasa. 2866 m magasra (Skala
csucs) mindenki fel tud jonni. Innen kissé kitettebb (meredek és térmelékes) ut vezet at a Mitikasra. Csak
annak ajanljuk, aki jart mar hasonl6 magashegyi turan. Az el6tte napi tura Mavrdlongos-ban sokkal
konnyebb. Elvileg ebben a szurdokban csak lefelé kell mennink (1100 méter6l 300 méterre), de az
Osvény vonalvezetése olyan, hogy sok emelkedd is neheziti a turankat. Legkdnnyebb turank a Vikos-
kanyon végigjarasa. Az ut elején meredek lejtén 300 métert kell ereszkednlnk, a szurdok végén pedig
150-200 méteres emelked6 var rank.

Sziikséges felszerelések: sator, halozsak, derékalj, (polifoam) kényelmes, magas szaru edzécip6 vagy
turabakancs, konnyebb hatizsak, strapabird turadltozet, fejlampa vagy elemlampa, es6kabat, meleg ruha,
sapka vagy kendd napszuras ellen, napszemuveg, labas, ev8eszkdz, kemping gazf6z8, fényképez6gép
sth. (jelentkezdknek részletes leirast adok)

Hogy pakoljunk? A csomagunkat vegyuk kétfelé! A nagyobb részét tegylk egy sporttaskaba vagy egy
nagy hatizsakba! Ez kerll a busz csomagtartéjaba.

A csomag masik, kisebbik részét egy kisebb hatizsakba tegyuk. Ezt vihetjuk fel a busz utasterébe! Ebben
legyen az utlevél / igazolvany meleg ruha, esetleg halézsak a buszon toltott éjszakara, elég élelem az elsé
szallasig, ivoviz, esetleg olvasnivald, walkman stb.

Elelem: A tara 6nellato. ( jelentkezéknek adok tippeket) Célszer(i Magyarorszagrél 7-9 napi élelmet vinni,
mert Gorogorszagban az arak kicsit magasabbak. Az alapveté élelmiszerek (pl. kenyér, gyumolcs)
vasarlasara mindig lesz lehetbség.

Ivéviz: a gorég szarazfoldon a vezetékes ivoviz ihatd, de palackozott ivéviz vasarlasara is mindig lesz
lehetbség.

Szallasok: Kempingekben, bungallékban és szobaban. A gbrdg kempingek valtozatos szinvonaluak. A
legjobb, legtisztabb kemping Plaka Litochoron és loannina kempingje. Itt b&séges hely all
rendelkezésunkre és a mellékhelyiségek is kifogastalanok.

Iddjaras: a nappali hédmérséklet maximum elérheti a 30 Celsiust, jelentds csapadék nem varhaté.
Nagyobb magassagokban természetesen hivdsebb valdszini. 1000-1500 m felett 15-20 Celsius kordli
maximumok a jellemzéek. Az Olympos felsébb régidiban erés szél varhatd! Ejszaka a kempingben 15-20
Celsiusra hilhet a levegé.

A Szakosztalyunk szertarabdl minimalis koltséggel bérelhetd j6 minéségi sator, halézsak, polifoam!
A jelentkez6knek részletes kiirast kuldok.

A tara onkoltséges!

Jelentkezési hatarid6: 2011. Julius 10.

10 000.- Ft/ f6 foglalé befizetésével, a BTSSZ Ferihegyi BRTSZ szamlajara.
Bankszamla szama: CIB bank 10700691-44911102-52200005

megjegyzeésbe : Gordgorszagi tira

Taravezet6:
Keszte Zsuzsa Tel: 06-30-272-2762 BTSSZ Ferihegyi BRTSZ
E-mail: keszte.zsuzsa@freemail.hu



